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Beste buurtbewoner, 

Hoe gaat het met jou? 

We bevinden ons momenteel allen in een abnormale situatie, dat mag best gezegd worden. We hebben de uitbraak van dergelijk virus nog nooit ervaren en de overheden namen maatregelen die totaal nieuw zijn voor ons. Daarom willen we jullie extra informeren over hoe Zonnige Kempen momenteel voor jullie werkt. In de bijlage “dienstverlening” kunnen jullie dit lezen. 

Als we eerlijk zijn met onszelf dan weten we dat we allemaal wel gevoelens van onrust hebben. Onze tijd wordt (noodgedwongen) anders ingedeeld, onze gedachten worden mogelijk bepaald door wat we horen en lezen. Als het gewone leven verandert en we niet meer kunnen terugvallen op onze vaste gewoontes, dan kan het zijn dat we beginnen wankelen.  

Sociaal wonen gaat verder dan wonen alleen, het gaat over een duurzame relatie die we een tijdje geleden samen zijn aangegaan. Het gaat ook over hoe we ons voelen thuis. Of het wonen leefbaar is en blijft. 

Daarom willen jullie de bijlagen toesturen:
- 1: Structuur en vrije tijd
- 2: Mentale gevolgen (van het binnen blijven)  
- 3: Hoe gaat het met jou? Nuttige websites en telefoonnummers

In deze bijlagen vind je tips om voldoende tijd te nemen voor jezelf, je te ontspannen en om je gedachten te ordenen.    

Als er vragen zijn na het lezen van deze e-mail, mag je ons uiteraard steeds contacteren.  

Team Zonnige Kempen

#ZorgVoorElkaar
#SamenSterk


